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ABDOMINALES
02:00 MIN

EJERCICIOS

M- F
35

ABDOMINALES
, 02:00 MIN
EJERCICIOS

M- F
24

E.!'E‘RCITO NAQI'QRC’_AL ESCUELA MILITAR DE CADETES
s Al General Jozé Maria Cordova

FLEXION Y EXTENSION DE

45

FLEXION Y EXTENSION DE

33

CODOS
02:00 MIN

CODOS
02:00 MIN

PRUEBA FISICA INTEGRADA

PRUEBA EN AGUA

TROTE 2 MILLAS

BARRAS (35 kM =8 GIROS)
F M F M F
35 5 2 14:10 16:15
TROTE 2 MILLAS
BARRAS  (35kM =8 GIROS)
F M F M F
27 3 1 16:40 18:45

Facultad de Ciencias Militares

APNEA
ESTATICA

M- F
30 seg

PRUEBA EN AGUA

APNEA
ESTATICA

M-F
19 seg

APNEA
DINAMICA

M-F
12 mts

APNEA
DINAMICA

M-F
8 mts

NATACION
ESTILO CROL
(100 mts)

M-F
02:00 min

NATACION
ESTILO CROL
(100 mts)

M-F
02:21 min
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